
     

           練習日程 

 
2022年 12月 24日 

        テニスクラブ・エース 

 

  2023年の干支は、卯うさぎです。干支は、「十干十二支(じつ

かんじゅうにし)」を略した言葉で、正確には十干(じつ)と十二

支を合わせたものだそうです。その十二支は、12種類の動物によ

って構成され、中国で暦や時間を表すために使われたのが起源と

されています。丑三つ時とか子の刻とか今でも使われていますよ

ね。そしてその｢卯｣、穏やかなイメージのあるウサギ、安全の象

徴という意味が込められており、ウサギの跳躍力、飛躍や向上と

いう意味も込められています。2023年、世に蔓延る病が治まり穏

やかに生活ができ、テニスでも何でもよいので前の年より少しで

も向上できるような、そんな年になればと思います。 

 

日曜日練習 

１月 ８日 コートが確保できず練習はありません。 

１月１５日   ９：００～１３：００ 河辺Ｅ 

１月２２日   ９：００～１３：００ 河辺Ｅ 

１月２９日   ９：００～１３：００ 河辺Ｅ 

土曜日練習 

１月  ７日 
 ９：００～１１：００ 

１１：００～１３：００ 

河辺Ｅ 

河辺ＤＥ 

１月１４日 
 ９：００～１１：００ 

１１：００～１３：００ 

河辺Ｅ 

河辺ＤＥ 

テニス教室当番日 

１月２１日 
 ９：００～１１：００ 

１１：００～１３：００ 

河辺Ｅ 

河辺ＤＥ 

１月２８日 
 ９：００～１１：００ 

１１：００～１３：００ 

河辺Ｅ 

河辺ＤＥ 

テニス教室当番日 

水曜日練習 

１１日 

１８日、２５日 

 ９：００～１１：００ 

１１：００～１３：００ 

河辺Ｅ 

河辺ＤＥ 

☆  2023年の初練習は、７日(土)となっています。 

☆ 土曜ジュニアソフトテニス教室 

2023年 1月 7日、14日、21日、28日の 4回  14
．．

日
．
と 28
．．

日
．
がエースの当番日です。 

住友金属鉱山アリーナ青梅(総合体育館)、18:30集合  

ボール拾い等のお手伝いよろしくお願いいたします。 

本栖湖千円札の富士山 


