
     練習日程 
2023 年 9 月 23 日 

テニスクラブ・エース 

日曜日練習 

１０月 １日 コートが確保できない為、練習はありません。 

１０月 ８日 コートが確保できない為、練習はありません。 

１０月１５日 
 10/1 硬式大会予備日。 1 日開催された場合の予定。 

９：００〜１３：００ 青スタ E (連盟コート) 

１０月２２日 会長杯の為、練習はありません。 

１０月２９日 ９：００〜１３：００ 河辺Ｂ(連盟コート) 

土曜日練習 

１０月 ７日 9/23 都下大会予備日 ９:00〜13:00 河辺を取る予定 

１０月１４日 9/30 エース杯予備日 ９:0〜13:00 河辺を取る予定 

１０月２１日 10/8 中学大会予備日 ９:00〜13:00 河辺を取る予定 

１０月２８日 
 ９：００～１１：００ 

１１：００～１３：００ 

河辺 E 

河辺 DE 

水曜日練習 

４日、１１日  ９：００～１３：００ 河辺 E 

１８日、２５日 
 ９：００～１１：００ 

１１：００～１３：００ 

河辺 E 

河辺 DE 

① 青梅ママさん、シニア男子６０大会 

  10 月 5 日(木) (予備日 10 月 12 日（木）)  市民球技場 B〜E  9 時集合 

② スポーツ DAY 青梅 2023（旧スポレク） 

10 月 9 日(月・祝)  9 時 30 分集合 青梅スタジアムＡ～Ｅ 10:00～15:00  

どなたでも参加できます。ふるって参加のほどを！！ 

③ 西多摩ママさん、パパさん大会 

10 月 19 日(木) (予備日 11 月 2 日（木）) 市民球技場 8
．

時
．

45
．．

分
．

受付
．．

 

④ 会長杯ソフトテニス大会 

10 月 22 日(日) （予備日 11 月 5 日（日）） 市民球技場、青梅スタジアム、友田レク 

種目：一般男女、４５男女、シニア 60 男女、市民男女子  参加費ペア￥２,000 

参加希望者は、大野さん又は、古屋まで（〆切
．．

10/4
．．．．

（水）
．．．

）参加費を添えて申し込み下さい 


